
Einkaufsliste: Ausrüstung (Kurz)

Krisenhandbuch – Einkaufsliste zum Abhaken

Licht

■ LED-Stirnlampe

■ LED-Laterne/Kurbellicht

■ Knicklichter (Orientierung)

Energie & Laden

■ Powerbank

■ (Optional) Powerstation

■ Multiladekabel / Adapter (12V)

■ (Optional) Solarpanel

Information & Kommunikation

■ Kurbelradio

■ (Optional) Funkgerät

Wasser & Kochen

■ Wasservorrat (Plan)

■ Outdoor-Wasserfilter (Backup)

■ Outdoor-Kocher + feuerfeste Unterlage

■ Outdoor-Kochgeschirr

Sicherheit & Gesundheit

■ Löschdecke

■ CO-Melder (wenn Verbrennung relevant)

■ Erste-Hilfe-Set

Haustiere (falls vorhanden)

■ Futtervorrat + Wasser

■ Leine/Transportbox/Decke

■ (Optional) Tier-Erste-Hilfe


