Checkliste: GomBag (kurz raus)

Krisenhandbuch — zum Ausdrucken & Abhaken

Dokumente & Geld

m Ausweise/Dokumente (Kopie)
m Bargeld
m Schlussel

Medizin
m Wichtige Medikamente (2—-3 Tage)
m Erste Hilfe (klein)

Energie & Info

m Powerbank + Kabel

m Taschenlampe/Stirnlampe
m Mini-Radio (optional)

Basics

m Wasser
m Snack
m Warmende Schicht/Regenjacke (saisonal)

Haustiere (falls vorhanden)

m Futterportion + Wasser
m Leine/Box
m Impfpass/Kopie + Kontaktinfo



